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Versenyszamok: fit-lany, férfi- ndi egyéni-, valamint csapat-kata és kumite, dvfokozat €s
korcsoportonkénti megosztasban, a tablazat szerint.

Versenyrendszer: Az Ippon Shobu Bir6i Szabalykonyv alapjan

Kata: Selejtezoben - shitei (kotelezd) — zdszlozas. A 8-as dontében - sentei (szabadon
valasztott) — egy, (,,A” csoportnal 2) kata bemutatésa, pontozds.

Kumite: Ippon shobu, egyenes kieséses, vigaszag nélkiil,

Kihon ippon kumite:

1. Tori: O1 Zuki Jodan Uke: Age Uke + Gyaku Zuki
2. Tort: O1 Zuki Chudan Uke: Soto vagy Uchi Ude Uke + Gyaku Zuki
3. Tori: Mae Geri Chudan Uke: Gedan Barai + Gyaku Zuki

Védofelszerelés: Kihon Ippon kumitében seikenvédd, Ippon Shobu kumitében fogvédd és
seikenvédd kotelezd! A lanyoknal mellvédd hasznalata ajanlott! Sipcsontvédd hasznalata tilos!



Dijazas:
L. helyezettek: érem, oklevél
[I-1II. helyezettek: érem, oklevél
IV. helyezettek: oklevel.
Ovfokozati megosztasok:
»A” csoport = ovfokozat: 3- felfele

»B” csoport = 6vfokozat:4-5-6. kyu
»C” csoport = Ovfokozat: 7. kyu ¢€s alatta

Az egyéni versenyszamokban az 6vfokozat hatdrozza meg a kategoriat ( ,,B” vagy ,,.C”).
A négyes dontdkben dvfokozatnak megfeleld szabadon valasztott Kata-t lehet bemutatni.

Csapat versenyszdmokban vegyes csapatok (fiu-leany, férfi-ndi) indulasa engedélyezett, amelyik
nemiibdl 2 f6 van, ahhoz a csoporthoz lesznek besorolva. (P1. 2 fia és 1 lany = fiu csapat).
Alacsonyabb 6vfokozatii indulhat a magasabb csapat kategoridban, és végrehajthatja a magasabb
Kata-t, de csak egy kategoriat Iéphet felfelé!

Mindig a csapaton beliili legmagasabb 6vszin hatarozza meg a kategodriat!

Kevés résztvevo esetén a korcsoportok és a versenyszamok osszevonasra Keriilhetnek!

Kata: H = Heian kata.

Versenyszam Kor Kata a selejtezében Kata a selejtezében
,,B” ,,C”

Fiu egyéni 7-9 év H1-3 H1

Leany egyéni 7-9 év H1-3 H1

Fit egyéni 10-11-12 év H1-3 H1

Leany egyéni 10-11 -12¢v H1-3 H1

Fit egyéni 13-14-15 év H1-3 H1

Leany egyéni 13-14-15 év H1-3 H1

Fit egyéni 16-17-18 év H1-3 H1

Leany egyéni 16-17-18 év H1-3 H1

Férfi egyéni 19+ év H1-3 H 1

Néi egyéni 19+ év H1-3 H1

Veteran n6i 35 év folott H1-3 H1

Veteran férfi 35 év folott H 1-3, H1

Fiu csapat 8-14 év

Leany csapat 8-14 év

Fiu csapat 15-18 év

Leéany csapat 15-18 év

Férfi csapat 19 év és felette

Noéi csapat 19 év és felette




Kumite:

Versenyszam Kor Kumite Kumite
,,B” ,,C”
Fiu egyéni 7-8 év Kihon Ippon | Kihon Ippon
Leany egyéni 7-8 év Kihon Ippon | Kihon Ippon
Fiu egyéni 9-10 év Ippon Shobu | Kihon Ippon
Leany egyéni 9-10 év Ippon Shobu | Kihon Ippon
Fiu egyéni 11-12 év Ippon Shobu | Ippon Shobu
Leany egyéni 11-12 év Ippon Shobu | Ippon Shobu
Fiu egyéni 13-14 év Ippon Shobu | Ippon Shobu
Leany egyéni 13-14 év Ippon Shobu | Ippon Shobu
Fiu egyéni 15-16 év Ippon Shobu | Ippon Shobu
Leany egyéni 15-16 év Ippon Shobu | Ippon Shobu
Fiu egyéni 17-18 év Ippon Shobu | Ippon Shobu
Leany egyéni 17-18 év Ippon Shobu | Ippon Shobu
Fiu egyéni 19+ Ippon Shobu | Ippon Shobu
Leany egyéni 19+ Ippon Shobu | Ippon Shobu

Veteran noi

35 év folott

Ippon Shobu

Ippon Shobu

Veteran férfi

35 év folott

Ippon Shobu

Ippon Shobu

Fiu csapat

B-10-14 év/ C 14-16 év

Ippon Shobu

Ippon Shobu

Leany csapat

B-10-14 év/ C 14-16 év

Ippon Shobu

Ippon Shobu

Fiu csapat

B-15-18 év/ C 17-18 év

Ippon Shobu

Ippon Shobu

Leany csapat

B-15-18 év/ C 17-18 év

Ippon Shobu

Ippon Shobu

Férfi csapat

19 év és felette

Ippon Shobu

Ippon Shobu

Ndi csapat

19 év és felette

Ippon Shobu

Ippon Shobu




NEVEZESI LAP

Egyesiilet neve:

Csapatvezetd neve:

Egyéni nevezési lap:

A korcsoportnal a versenyzo februdr 19-ig betoltott eletévét irjatok. (esetleges 0sszevonasok miatt)

Versenyzo neve FOKOZAT Korcsoport Nem Versenyszam
A B C Ffi. N6 | Kata Kumite

Csapat nevezési lap:

Versenyzo neve FOKOZAT Korcsoport Nem Versenyszam
A B C Ffi. N6 | Kata Kumite




